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IESRUE

Sardines a I'huile i~ Salade de pommes de terre
r .
LUNDI = Cuisse de canette ]
,W s . A GOUTER Omelette aux fines herbes
13 Léz&%\ Pates
Créme renversée Péche melba
Cocos en salade Tomate vinaigrette
Is .
MARDI ¥ Roti de veau . Poisson
—W \‘i ) GOUTER
14 ""5 — sasoy.~ Purée de carottes Riz pilaf
Melon wasoy - Patisserie
Radis/beurre wasoy~ Quinoa
MERCREDI Ve ONG Boeuf braisé U Saucisses de volaille
=]
15 C’@‘?\ Pomme vapeur Courgettes sautées
D Patisserie e
fatk . Tarte tomate chévre
HMAIRON Salade verte
JEUDI - Poisson en sauce . ] -
= ) GOUTER Spaghettis bolognaise
16 (-ll (\ﬁ Epinards
e N FAIT . Compote maison
=2 Banane SN P
Concombres a la grecque
VENDREDI < Grillade de porc
A=
17 4 "‘\ Lentilles

Glace




